
 

 

Septembre 2023 

POUVOIR D'ACHAT :  

La misère des salaires 

Je au 6ième échelon du parcours 2 

Je suis célibataire avec un enfant de 6 ans. Je vis à Rennes. 

Je gagne : 1550 euros nets par mois (rifseep compris) et j'ai 160 euros de  

Chèques déjeuner.  

Mon budget chaque mois :  

Appartement en location de 60m2 à Rennes : 840 (à 14euros le m2) 
Électricité gaz : 100 euros  
Essence : 60 euros 
Eau : 20 euros 
Téléphonie/internet : 65 euros 
Mutuelle : 40 euros 
Assurance voiture : 30 euros 
Assurance habitation : 30 euros  
Péri scolaire : 150 euros  
Alimentation : 250 euros 
Transports : 25 euros (carte sortir) 

TOTAL = 1610 euros. Découvert de 60 euros. 

Avec mon salaire, je ne peux pas vivre dignement ! 

Sud demande donc le versement de la prime pouvoir d'achat et une 

revalorisation globale du RIFSEEP plus particulièrement pour les plus bas salaires 


